CRESSIN ROCHEFORT est une petite commune de 384 habitants située a 6 km a |'est de Belley
dans I'Ain. Elle domine le lac du Lit au Roy, qui est une dérivation du Rhone. Elle se situe dans
la zone délimitée AOC des vins du Bugey.

Un peu d’histoire...

Les Romains s’installerent sur la commune en 58 avant J.C. et y vécurent dans de grandes
villas. Quelques tombeaux furent retrouvés, notamment celui du Lit du Roi.

Au Véme siecle, c’est I'invasion Burgonde. Au Vlléeme siéecle, le Bugey entre dans 'empire de
Charlemagne. A I'époque, le Bugey était divisé en trois parties, la commune de Cressin étant
dans la part de Lothaire.

La seigneurerie de Rochefort apparait au Xlle siécle et ne disparaitra pas avant 1793. On peut
admirer les vestiges du chateau féodal qui se dressent en haut du village.

LE LAC DE BARTERAND est un lac naturel
d’origine glaciaire a I'aspect un peu sauvage
en hiver. Il est classé « espace naturel
sensible ». Il abrite de nombreuses especes
de poissons : truites, lavarets, brochets,
gardons, carpes, perches, saumons, bars et

dorades.

Le lac de Barterand fut un lieu d’expérimentation pour faire connaitre I'art de la taille de la
pierre. Une sculpture géante en hommage aux légendes du Bugey a été réalisée dans la roche
sur un des cotés du lac. Ce travail a nécessité dans un premier temps, la coupe de la roche afin
d’enlever une partie du calcaire dur. Par la suite, ce sont 7 sculpteurs, issus de toute la France
qui se sont mobilisés afin de réaliser cette ceuvre en bas-relief ol I'on voit : Gargantua le géant
bonhomme et gastronome qui ouvre le rocher de ses mains puissantes ; des grappes de raisin,
clin d’ceil aux vins du Bugey et a l'esprit de convivialité bugiste. Il se transforme ensuite en
gouttes puis en ruisseau baignant la Vouivre, personnage mi-charmeur mi-maléfique, issu des
brumes du marais.
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proprietes et chemins privés et assurez-vous de la praticabilite du parcours.
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