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Les Plus Sud Evasion :

© Visite de Pise et de sa cathédrale

© Programme en mi-rando mi-
tourisme

© Excursion sur Ille d’Elbe avec
possibilité de visiter la maison de
Napoléon

G

—(SUD EVASION
r—\ Le plaisir de randonner

(o Toscane

ebbile dElpe

Du 0l au 07 Mai 2026
7 JOURS / 6 NUITS s

Plongez dans le charme intemporel de la Toscane
et la beauté sauvage de l'fle d'Elbe avec ce circuit
de 7 jours et 6 nuits. Entre randonnées
panoramiques, visites culturelles et découvertes
historiques, chaque journée vous réserve des
expériences mémorables. Vous explorerez les
plages idylliques de Follonica, les trésors
archéologiques de la céte des Etrusques, et les
paysages lunaires de Biancane. Une excursion sur
Ile d'Elbe vous emménera sur les traces de
Napoléon, tandis qu'une visite a Pise vous
dévoilera ses monuments emblématiques.
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Prix par personne :

1160€ 1 044<€

Base 35 personnes Base 45 personnes




JOUR 1: DEPART VERS LA REGION DE FOLLONICA R

Départ de votre localité vers I'ltalie. Déjeuner libre en cours de route. Continuation 'aprés-
midi par Génes ou Milan. Arrivée prévue dans votre hotel en fin de journée a Follonica ou
environs. Installation dans les chambres. Apéritif de bienvenue lors de votre arrivée. Diner et
nuit.

JOUR 2 : RANDONNEE - LES SABLES MUSICAUX ET CASTIGLION DE LA PESCAIA

Petit déjeuner et départ pour une randonnée le long de la baie de Follonica. Traversée de
collines boisées et arrivée a la superbe plage de Cala Violina, qui se caractérise par un sable
blanc treés fin et des eaux particuliérement transparentes. Ensuite, découverte de Cala Martina,
lieu historique important lié au héros national Garibaldi. Puis fin de la boucle avec de
magnifiques vues sur la baie et I'lle d'Elbe. Déjeuner panier repas. Dans I'aprés-midi, visite du
village de Castiglion de la Pescaia en position panoramique sur la Céte Sud de la Maremma
et sur le grand marécage de Diaccia Botrona.De son chateau, on arrive parfois a voir la Corse
! Retour a I'hétel. Diner et nuit.

Niveau Facile : & Dénivelé : 270 métres X Distance : 8 kms environ
Niveau Moyen : & Dénivelé : 300 métres X Distance : 10 kms environ

JOUR 3 : RANDONNEE - PIOMBINO ET LA COTE DES ETRUSQUES

Petit déjeuner et départ vers le promontoire de Piombino et la baie de Baratti, cceur de la
céte des Etrusques. C'est ici que ce peuple de navigateurs et d'experts métallurgistes travaillait
les minéraux de I'lle d'Elbe pour produire du fer. Avec un parcours en boucle, découverte du
Trou des Fées, une magnifique crique aux eaux cristallines et Populonia, village médiéval fortifié
construit a c6té de l'acropole de l'ancienne cité étrusque. (Entrées au parc archéologique,

| nécropole et acropole non incluses). Déjeuner panier repas. Dans I'aprés-midi, visite de Piombino,
une ville portuaire qui malgré le développement industriel des aciéries et les destructions de la

- Seconde Guerre, conserve un charmant centre historique. La surprenante Piazza Bovio posséde
une terrasse surplombant la mer ot 'on semble pouvoir toucher I'lle d'Elbe. Retour a I'hétel.
Diner et nuit.

Niveau Facile : & Dénivelé : 400 métres & Distance : 7 kms environ
Niveau Moyen : & Dénivelé : 500 métres X Distance : 8 kms environ

JOUR 4 : RANDONNEE - A ELBE

Petit déjeuner, transfert au port de Piombino et embarquement pour I’fle d'Elbe, le diadéme
de l'archipel. Cest la plus grande des files de l'archipel toscan. Elle abrite un incroyable
patrimoine, tant naturel qu'historique. Débarquement a Portoferraio. Continuation en autocar
vers le cap d'Enfola pour une belle balade en bord mer. Retour a Portoferraio et déjeuner panier
repas. Dans I'aprés-midi visite du centre historique de la ville qui abrite la Palazzina dei Mulini,
résidence de Napoléon Bonaparte pendant son exil en 1814 (entrée 5 € par personne). Temps
libre, embarquement et retour en autocar vers I'hétel. Diner et nuit.

Un seul niveau : & Dénivelé : 200 métres X Distance : 5 kms environ

JOUR 5 : RANDONNEE - BIANCANE ET PUTIZIE (PAYSAGE LUNAIRE ET CHALEUR DE LA TERRE)
Petit déjeuner et départ vers Sasso Pisano pour une randonnée a la découverte d’'une Toscane
insolite. Dans ce coin de la région, la crolite terrestre est trés fine et la température est déja
trés élevée a quelques kilométres sous terre. Ce phénoméne provoque en surface des émissions
de vapeur, des lacs de boue bouillante et une coloration de roches particuliére qui donnent au
paysage un aspect austére et spectaculaire. C'est pourquoi, aujourd'hui, la Toscane est a 'avant-

garde dans la géothermie, une technologie qui exploite ce phénomeéne pour produire de
I'énergie et de la chaleur. Déjeuner panier repas. Possibilité de dégustation de biere locale ou
! de baignade dans une piscine thermale (selon la saison et horaire d'ouverture, entrée non comprise).
5 “§*ﬁ- Sur le chemin du retour, arrét a Massa Marittima, surnommée « la petite Sienne » pour admirer

{la magnifique cathédrale et d'étonnantes fresques murales. Retour a I'hétel. Diner avec menu
istypique sur la plage (selon météo), avec un pot d’accueil et animation musicale durant cette

isoirée. Nuit.
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—wiNiveau Facile : & Dénivelé : 300 métres X Distance : 7 kms environ
Niveau Moyen : & Dénivelé : 370 métres X Distance : 8 kms environ



JOUR 6 : TOURISME - PISE ET SA TOUR PENCHEE

Apreés le petit déjeuner, départ en direction de Pise. République maritime dominant la
méditerranée du Xiéme au Xlléme siécle, son déclin au profit de Génes et Florence ne I'a pas
empéché de conserver des trésors époustouflants, notamment ceux de la Place des Miracles :
la cathédrale, le cimetiére et la fameuse tour penchée. Apres la visite guidée, déjeuner au
restaurant et apres-midi libre pour découvrir la ville souvent oubliée par les touristes. Les
avenues le long de la riviere Arno, les ruelles bondées dans les quartiers universitaires, les
extraordinaires musées du Palazzo Blu et I'Arsenal Médicéen font de Pise une belle surprise
pour les visiteurs attentifs. Installation dans un hétel a Pise ou alentour. Diner et nuit.

JOUR 7 : RETOUR e

Petit déjeuner a I'h6tel et départ de I'hétel vers la France. Arrét déjeuner libre en cours de

route. Continuation et arrivée en fin de journée.

4 )

CE PROGRAMME COMPREND :

Le transport en autocar de tourisme
L’hébergement en hétel 3*** base chambre double
La pension compléte du diner du 1er jour au petit déjeuner du dernier jour, dont paniers repas lors des
randonnées (incluant une petite boisson)

La traversée en bateau Piombino Portoferraio A/R du car et des passagers (hors samedi et dimanche)
Le déjeuner au restaurant le jour 6

Les visites et excursions mentionnées au programme

Les services de guides pour les randonnées (1 guide pour 20/25 personnes) jours 2, 3, 4 et 5)

Les services d’un guide local francophone + appareils écouteurs pour la visite de Pise (jour 6)

Les entrées au Baptistére et Cathédrale de Pise

ALK KKK

CE PROGRAMME NE COMPREND PAS :

X Le supplément chambre individuelle : 180 € jusqu’a la 3°™ single et 4 partir de la 4°™ 260 €
par personne (disponibilités sur demande)
X Taxe de séjour a régler sur place (2€/pers/nuit)
X Les déjeuners des jours 1 et 7
X Les boissons (carafe d’eau n’existe pas) n’ont incluses dans le tarif pour les repas
X Tout ce qui n’est pas mentionné au programme
X L'assurance assistance / rapatriement : 10 € par personne (facultative, nominative et non remboursable)
X Lassurance annulation : 35 € par personne (facultative, nominative et non remboursable)




(o Toscane el bile dElbe

Du 0l au 07 Mai 2026

7 JOURS / 6 NUITS 1160€

Base 35 personnes
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MODALITES DE REGLEMENT

E= EN CHEQUES A L'ORDRE DE SUD EVASION :

€ (1er cheque) encaissé a l'inscription au 30 Septembre 2025
Plus le montant de I'assurance que vous souhaitez souscrire
€ (2éme chéque) encaissé au 30 Octobre 2025

€ (3éme cheéque) encaissé au 30 Novembre 2025

€ (4éme cheéque) encaissé au 15 Janvier 2026

€ (5éme cheéque) encaissé au 15 Février 2026

€ (6éme chéque) encaissé au 15 Mars 2026

Le Solde (7éme chéque) encaissé au 01 Avril 2026

o Rendez-vous sur

www.sud-evasion.com

EN CARTE BANCAIRE* SUR NOTRE SITE INTERNET :
AUX MEMES ECHEANCES QUE LES REGLEMENTS EN CHEQUE

*Aprés réception de votre numéro de dossier

Les tarifs de nos séjours sont établis en date du 10 Février 2025, lors de la conception de notre brochure
2026, ils sont estimés au plus juste en fonction de 'actualité économique (inflation, carburant, taxes...).
Nous ne pouvons donc pas garantir I'exactitude de nos tarifs aussi tot a I'avance, par conséquent le prix du voyage

sera affiné si besoin.
Carte d’identité ou Passeport en cours de validité / Carte Européenne d’assurance maladie conseillée.

(R 250 Chemin de Talaud - BP 20014 - 84201 CARPENTRAS CEDEX
® www.sud-evasion.com contact@sud-evasion.com




